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講師

シングルマザーシングルマザー

BlessUのポイント

大好評につき第4期募集開始！ 詳しくは裏面をチェック

・託児あり

・パソコン無償貸与

・在宅ワークを実現できる

1から無料で学べる在宅ワークのためのパソコンセミナー

セミナー中は地域の託児ボランティアさんが見守りしてくれます

パソコンが無くても大丈夫！BlseeUが無償貸与いたします！

提携企業先あり

岩手県沿岸部のシングルマザーの皆さんが仲間とともにデジタルスキル習得を目指します

リタワークス株式会社

みなさんが快適にパソコン操作が
できるように、全力でサポートします！

（大阪市西区）

:

:

:

〒028-1332  岩手県山田町中央町10-2

0193-65-8286

https://mothers-blessu.org/

HP instagram LINE
住所

TEL

ホームページ
お問い合わせ:

/080-9250-1214

代表理事 中居　知子



主催/一般社団法人BlessU 協力/リタワークス株式会社 グラミン日本   休眠預金等活用事業

ステップアップ180プログラムステップアップ180プログラム

本事業は休眠預金を活用した事業です。

実行団体:一般社団法人BlessU

資金分配団体:一般社団法人グラミン日
本指定活用団体:一般社団法人日本民間公益活動連携機構（JANPIA）

パソコンセミナー募集要項

シングルマザー /離婚検討中の方

20名 （オンライン参加可）

2025年12月〜2026年4月のうち11回程度
2025年11月1日〜11月21日

対　　象:
定　　員:

研修期間:
募集期間:
利用料金: 無料

受講日：12月6日、20日、27日、1月17日

時　間：9時30分〜12時00分
            (12月6日のみ13時～15時30)
会　場：山田町中央町10-2　リタニティハウス

・パソコンの設定・文字入力・インターネットの接続方法
・PC、WEB用語・WordやExcelの基礎知識

・Googleの活用・目的に合わせた使い方
・便利なオンラインツール・Web業務のプレ実践
・htmlの理解

・ご自分のパソコン　（※無償レンタルあり）

・筆記用具・飲み物おやつ　（お子様同伴の場合必須）

WEBからお申し込みください

※参加者の選考があります。選考結果は11月下旬にメールで通知いたします。
定員を超えた場合は、次回のプログラムに優先的にご案内いたします。

活用編

準備するもの

基礎編

一期生、二期生の声
・講師の方々が本当にプロフェッショナルで、初心者にもわかりやすくレクチャーしてくださいます！

・仲間がいること、代表がひとり親としてお子さんをそだてあげた先輩としてかっこよくいてくれるこ
とは私たちに強さをくれます！勇気をだしてみよう！

・みんなで学ぶことによって、めげずに頑張って修了することができました。ありがとうございまし
た。こつこつ頑張ります。

一般社団法人BlessU
代表理事　中居知子

・最強母ちゃんになる！強い気持ち（笑）

なりたい自分になるために、
一緒に切磋琢磨していきましょう！


